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Patiënteninformatiebrief ten behoeve van wetenschappelijk onderzoek naar manuele therapie bij nekklachten
Geachte heer, mevrouw,

U heeft een afspraak gemaakt bij een manueel therapeut voor behandeling van uw nekpijn. Deze behandeling heeft tot doelstelling uw klachten te verminderen. Het komt echter ook voor dat patiënten na een behandeling wat last hebben van na- en bijwerkingen, zoals tijdelijk wat meer pijn of het stijver aanvoelen van de nek. In de meeste gevallen zijn bovenstaande klachten niet ernstig en gaan ze vrij snel weer voorbij.

Waarom dit onderzoek?

Ook al is nekpijn een relatief veel voorkomend probleem er is nog weinig bekend over het natuurlijke beloop ervan. Bij de ene persoon gaat de nekpijn probleemloos over maar bij een ander wordt het een lang slepende zaak. Waarom is dat? Welke factoren spelen een rol in het chronisch worden van pijn in de nek? Wat is de invloed van een manueel therapeutische behandeling op uw nekpijn en welke behandeling is de betere? 

In dit onderzoek, waar u gevraagd bent om aan mee te werken, proberen we antwoord te krijgen op de vraag naar het beloop van acute nekpijn.

Wat is uw bijdrage aan dit onderzoek?

Tijdens uw normale behandeling vragen wij u om op vaste momenten een vragenlijst in te vullen. Daarin vragen wij naar het beloop van uw nekpijn, de behandeling, eventuele andere klachten etc. Er worden geen andere activiteiten van u verwacht dan alleen het invullen van de vragenlijst. Na een jaar wordt u nogmaals gevraagd een vragenlijst in te vullen

Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 10 minuten per keer.

Vertrouwelijk


Het spreekt vanzelf dat al uw gegevens anoniem gebruikt worden. De wet heeft hiervoor regels opgesteld. Deze regels worden alle gevolgd. Alle gegevens krijgen een codenummer. De onderzoeksgegevens worden gehanteerd volgens de Wet Bescherming Persoonsgegevens en het privacyreglement van het ErasmusMC Rotterdam, en worden dus niet gebruikt op studiedocumentatie, in rapporten of publicaties van dit onderzoek.

Heeft u vragen over het onderzoek, op welk gebied dan ook, dan kunt terecht bij de hoofdonderzoeker Mw Dr Annelies Pool op: a.pool@cobra-research.nl

             
 Telefoonnummer:  033-4568020


Wij danken u bij voorbaat voor uw medewerking aan dit onderzoek.
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Patiënt toestemmingsformulier: Informed consent

Mw. A. L. Pool 

Softwareweg 5 3821 BN Amersfoort

hoofdonderzoeker     
a.pool@cobra-research.nl
Informed consent

De studie waaraan wij u vragen uw medewerking te verlenen houdt voor u in dat we een aantal keer in de loop van de behandeling en na een jaar u een vragenlijst in te vullen en in de gratis retourenvelop naar ons terug te zenden.

Meer hoeft u niet te doen. Er zijn geen andere onderzoekingen nodig en er wordt geen informatie elders opgevraagd. Uw gegevens worden uiteraard anoniem verwerkt. Uw medewerking is geheel vrijwillig en u kan deze op elk door u gewenst moment beëindigen.

Bent u nog steeds bereid uw medewerking aan de studie te verlenen dan vragen wij u de hier onderstaande tekst te tekenen.

Hierbij verklaar ik geïnformeerd te zijn over de aard van de studie naar :

‘Nekpijn in de manuele therapie praktijk‘

Ik verleen geheel vrijwillig mijn medewerking aan het onderzoek.

Het is mij duidelijk dat ik op elk mij gewenst moment mijn medewerking aan dit onderzoek kan beëindigen.

De door mij ter beschikking gestelde gegevens zullen volledig anoniem worden verwerkt en onder geen enkele voorwaarde aan derden ter hand gesteld.

Datum  :      .......................

Naam   :      ................................................................

Handtekening  :

